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济南市退役军人事务局成功举办 

“无悔从军路 峥嵘报国情”主题宣讲活动 
 

8 月 1 日下午，济南市退役军人事务局联合大众网〃海报新

闻通过网络直播的形式，成功举办第四期‚济南市退役军人思想

政治大讲堂‛——‚无悔从军路 峥嵘报国情‛八一建军节主题宣

讲活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活动现场，济南市退役军人事务局一级调研员、济南退役军

人思想政治工作志愿服务队政治委员徐永贵，结合自身感悟，生
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动讲述了其从军光辉历程和转业后的工作经历，以实际行动号召

广大退役军人践行‚强国有我‛的铮铮誓言，继承和发扬部队光

荣传统,不忘初心使命,勇于担当作为,在各自工作岗位上贡献自

己的力量。 

本期活动吸引了全市退役军人事务系统干部职工和退役军

人数万人在线观看。下一步，市退役军人事务局将继续用好‚思

想政治大讲堂‛这一平台，不断强化思想政治引领，进一步激发

退役军人干事创业热情，积极投身到新时代社会主义现代化强省

会建设大潮中，以优异成绩迎接党的二十大胜利召开。 
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济南市退役军人事务局 

扎实开展志愿服务，助力文明典范城市创建 

 
8 月份以来，济南市退役军人事务局机关和各局属事业单位

持续推进‚上一线、察实情、练本领、促发展‛群众工作教育实

践活动，组织党员干部深入一线、深入群众扎实开展志愿服务工

作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

积极与 18个‚双报到‛社区和 11个‚三联系三调研‛社区

（企业）街道对接，并定期开展济南革命烈士陵园和莱芜战役纪

念馆烈士墓区清扫志愿服务，建立了参与创城工作常态化机制。

一是模范引领，发挥‚荣军• 党员先锋‛志愿服务队先锋模范作

用，全员参与、深入一线，每名党员干部每月至少参加一次志愿

活动。二是精准助力，针对基层需求，开展环境卫生清理、健康
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义诊、文明宣讲等志愿服务活动，截至目前，与基层社区（企业）

联系对接 32次，参与创城志愿服务约 1000 余人次。三是立足优

势，发挥市退役军人事务局资源优势，积极开展红色宣讲、关爱

帮扶、参与疫情防控等志愿服务活动，推进实践传承，展现市退

役军人局的责任与担当。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下一步，局机关和各局属事业单位将进一步密切与对接社区

（企业）的联系，发挥文明单位排头兵作用、发挥干部职工文明

自觉，常态化开展新时代文明实践志愿服务活动，全面推动党员

干部下沉基层一线、体察社情民意、接受实践锻炼，身体力行为

创建全国文明典范城市贡献自己的智慧和力量。 
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守望相助，献血彰显使命担当 

——济南退役军人踊跃为现役军人献血 

 

8 月 12 日，市退役军人局收到

95019 部队《关于商请为我部战士张玉

琪献血及血小板的函》，部队战士张

玉琪患淋巴结转移性神经分泌癌住院

治疗，病情非常危急，需 O 型血。得

知情况后，我市退役军人系统工作人

员及退役军人迅速响应。市中区陡沟

街道退役军人服务站站长田波，市中

区白马街道退役军人朱广强，槐荫区

道德街退役军人服务站站长明群和公

益岗邓吉瑞，槐荫区腊山街道退役军

人公益岗曹新东，天桥区北园街道退

役军人顾炳曦、霍震庭、刘朕、张致

鑫、张长克，历城区东风街道退役军人王大龙等皆自发来到张玉

琪就医的 960 医院，希望可以献出自己的血小板救治战友，他们

说‚为生命接力，是最有意义的事情，我们是从部队走出来的人，

在战友最需要的时候站出来，是我们应尽的义务‛。 

朴实的语言、无私的行为，我们的退役军人以实际行动诠释

了‘退伍不褪色’的本色，用实际行动彰显了新时代退役军人的

使命担当。 
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历城区退役军人思想政治工作指导员王鹏 

为建大花园社区党支部讲党课 
 

2022 年 8 月 19 日，历城区退役军人思想政治指导员王鹏应

邀为唐冶街道建大花园社区党支部讲党课。 

王鹏，1977 年应征入伍，1979 年随军参加对越自卫反击战，

1981 年参加四川金堂地区抗洪抢险，1985 年至 1999 年参加了 27

次卫星发射任务。 退伍后投身爱国宣讲，多次在学校、党政机

关、社区居委会等进行宣讲，播撒爱国爱党的种子。 

此次党课中，王鹏结合亲身经历从强化党支部自身建设，发

挥党支部的思想引领力和教育作用，发挥党支部的桥梁纽带作用，

发挥党员志愿者的奉献作用，发挥退役军人退伍不褪色、退役不

退志、离军不离党的优良作风，建设一支‚千里眼‛、‚顺风耳‛

网格员队伍等方面讲述了基层党支部如何做好‚最后一公里‛工

作，进一步深化了社区党员对党支部建设及服务群众的认识。 

 

 

 

 

 

与会党员深受教育鼓舞，纷纷表示将进一步坚定理想信念、

不忘初心、牢记使命、勇于担当，充分发挥党员先锋模范作用，

从‚实‛出发，服务群众。 
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钢城区“青春戎光”志愿服务队积极开展 

“弘扬双拥传统 传承红色基因”系列活动 
 

‚八一‛期间，钢城区‚青春戎光‛志愿服务队积极开展‚倾

听红色故事 照亮成长之路‛系列活动。 

7月 27 日，志愿服务队到力源社区，走访慰问社区内烈士遗

属、残疾军人、现役军人和困难退役军人，并邀请退役老兵为孩

子们讲述红色故事。此外，联合‚学雷锋挎包服务队‛到社区为

退役军人进行义务理发，在娴熟理发的同时，志愿者们认真聆听

老兵们的光荣事迹，在一派轻松愉悦的氛围中，老兵们个个容光

焕发、精神抖擞、笑逐颜开。 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 29 日，志愿服务队到新兴社区，组织社区内退役军人、

青鸟计划志愿者、新兴实验幼儿园小朋友开展‚传承八一精神 致

敬最可爱的人‛建军节活动，大家集中观看了纪录片《为了人民

—人民军队支援地方疫情防控纪实》，领略了人民军队心系人民、
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勇于为打赢疫情防控阻击战担当奉献的先进典范。在互戴红领巾

环节中，孩子们向退役军人纯真表达崇敬之意，退役军人诚挚祝

愿孩子们茁壮成长。在升旗仪式上，退役军人护卫着五星红旗走

上升旗台后，郑重将旗臶交接到青鸟计划的大学生手中，雄壮嘹

亮的国歌声中，鲜艳的五星红旗冉冉升起，为全体人员再次注入

了信仰的力量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 1日，志愿服务队到金鼎社区，开展‚献礼八一 致敬军

人‛建军节活动，组织老兵们集中观看了《抗美援朝纪录片》，

并邀请老兵们在座谈会上详情讲述了参军经历。尽管军旅生涯各

异，但老兵们的热血依然滚烫，老兵们的本色一样鲜亮，在场观

众无不深受感染和教育，爱国主义精神再次铭刻在每个人的心中。 
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平阴县退役军人思想政治工作指导员廉兴满 

进社区开展红色宣讲 
 

7 月 29 日，平阴县退役军人思想政治指导员廉兴满走进翠屏

社区，开展‚弘扬革命传统，赓续红色血脉‛主题教育活动。 

廉兴满，1964 年参军，参加了援越抗美战争、唐山抗震救灾、

三支两军，荣立三等功两次，1982 年转业，退休后积极报名参加

红色宣讲团，热心投身于公益事业。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此次主题宣讲，廉兴满同志主要讲述了当年参加抗美援越时

的经历。在敌我双方军事装备差距非常大的情况下，我们解放军

克服困难、英勇无畏，尤其是‚血战 417‛战役，廉兴满同志所
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在的高炮师用的高炮是 40年代的武器装备，而对方用的则是当时

世界上最先进的轰炸机。武器性能的悬殊并没有打击解放军战士

必胜的信念，高炮射程有限，我们就把高炮全部架到山顶上，而

且抓准时机开炮，最终对方四架轰炸机有三架被我军击落，甚至

还有一架直接被击毁。接下来就是要抓紧时间转移阵地，要把一

门大炮从一座山顶转移到另一个山顶，需要一个个解放军战士用

双手去完成，全部过程历时六天七夜。如此艰难的情况，解放军

战士们无一人叫苦喊累，铁人一般坚持完成任务。正是无数革命

先辈发扬无私无畏、敢打敢拼的精神，为祖国赢得了和平稳定的

发展环境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在场学生深受感动鼓舞，纷纷表示要以先辈为楷模，发扬不

怕困难、不怕牺牲、艰苦奋斗精神，把我们祖国建设成为繁荣富

强的社会主义强国。 
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历城区退役军人法律志愿服务队 

为维护退役军人合法权益保驾护航 
 

历城区成立退役军人法律服务工作站，打造法律服务‚智囊

团‛，每周三、五安排一名律师志愿者到工作站值班，采取‚点

援制‛，由退役军人自主挑选法律服务志愿者为其提供法律咨询、

代写法律文书、协助办理法律援助等法律服务。 

一、法律调解，低成本追回欠款 

退役士官李某，从事货车司机工作，和陈某在东营给老板郑

某开货车。李某共计工作 25天，但是老板郑某却没有按照约定支

付工资，共拖欠李某工资 3000 元，李某多次索要，老板郑某却说

他把两个人的工资都支付给了陈某，并拒接李某电话。 

李某到历城区退役军人事务局寻求帮助，选择法律志愿服务

队成员、山东新亮律师事务所律师宋方圆为其提供帮助。宋律师

经过分析，本案当事人老板郑某在东营，案件标的额才 3000 元，

走诉讼途径成本高，调解才是最佳解决方法。接来下一周，宋律

师每天都和老板郑某以及同事陈某耐心沟通交流并释明其中的法

律关系和后果，同时反复与李某沟通案件进展。两个星期后，老

板郑某终于同意给李某微信转账 3000 元，该事圆满解决。 

二、法律援助，化解信访矛盾 

退役人员司某，因 20 世纪末单位改制，一直和单位存在纠
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纷，为此到历城区退役军人事务局上访，通过工作人员解释相关

政策，司某想要尝试法律途径，历城区退役军人事务局向其提供

了法律志愿服务，司某选择宋方圆律师代理案件。 

宋律师向司某阐明了该案的诉讼风险，在明确知晓诉讼风险

后，司某仍坚持要走法律途径，宋律师为其申请了法律援助。宋

律师积极收集证据、查询相关政策，做了大量工作，但本案经过

一审、二审以及再审，法院认定上世纪末的单位改制问题属于历

史遗留问题，有强烈的政策性因素，并没有支持司某的诉讼请求。 

虽然法院没有支

持司某，但是司某通过

完整的诉讼程序，在公

平公正的氛围中感受

到了法律的权威，明白

了自己和单位的纠纷

属于历史遗留问题，表

示不再诉讼和上访，对

历城区退役军人事务

局和律师的付出万分

感激，为代理律师赠送

了锦旗。 

三、代写文书，为

退役军人排忧解难 
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退役军人王

某存在租赁合同

纠纷，法律服务

队成员王飞律师

帮其网上立案，

代写起诉状，当

事人参加开庭，

最后胜诉，法院判决被告退还 42000 元。 

退役军人孙某存在民间借贷纠纷，标的额 7000 元，周慧群

律师为其代写起诉状，网上立案，最后胜诉。 

退役军人刘

某，为孩子报早

教班，因早教机

构 倒 闭 要 求 退

费，宋方圆律师

为其代写诉状，

网上立案，现在

正等待开庭。 

自 2019 年至今，法律志愿服务队成员共免费提供咨询 1460

次，为广大退役军人节省咨询费 40余万元；为退役军人提供免费

的公益法律援助共计 9件，节省律师费约 18万元。 
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章丘区充分发挥 

镇街退役军人思想政治工作指导员作用 
 

在中国人民解放军建军 95 周年来临之际，章丘区十八个镇

街思想政治指导员积极行动起来，弘扬军队优良传统和优秀作风，

让广大服务对象感受到党和政府的温暖。 

一、走访慰问，上门服务 

结合服务站排摸梳理、常态化联系等日常工作机制，镇街思想

政治工作指导员针对性地开展上门走访慰问，及时了解退役军人

家庭状况和思想动态，提供政策宣讲、业务代办、材料代送等个

性化服务。思想政治工作指导员高培强，实地走访每一户困难退

役军人家庭，制作困难帮扶手册，有针对性的拟定帮扶举措。思
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想政治工作指导员王成凤，积极为退役军人就业创业提供平台。

八一期间，镇街思想政治指导员 30余人参与到走访慰问之中，一

系列服务赢得了走访联系对象的广泛赞誉，使广大退役军人和优

抚对象切实感受到了党和政府的关怀温暖，也在指导员队伍中营

造了共学共促、赓续进步的良好氛围。 

二、多措并举，宣传解惑 

镇街思想政治指导员主动投身政策宣传教育中，对围绕退役

军人及优抚对象关心的热点、难点问题，做好宣传政策、解疑释

惑。挖掘和吸纳擅长授课演说、从军经历丰富、政治水平较高的

指导员，成立退役军人宣讲团，组织他们进站点、进社区、进学

校，面对面为退役军人和居民群众开展先进事迹红色宣讲活动，

向全社会展现优秀退役军人‚一朝戎装在身、红心永远向党‛的

良好风貌。针对不同诉求，提供‚一对一‛服务。为寻求政策解

答、业务办理、利益诉求的退役军人落实一对一深入交流，仅八

一前后，对接新退役士兵适应问题 20多人次。对情绪激动的来访

对象，指导员以真诚的态度抓好教育引导和疏导转化，努力做到

事不出街镇、矛盾不上交、化解在源头、解决在基层。 

三、职能拓展，助力发展 

座谈会上建言献策。街道退役军人思想政治指导员受邀参加

庆‚八一‛座谈会。会上，各位思想政治指导员提出退役军人思

想政治工作存在的一些难点，并针对退役军人思想引导、做好退

役军人政策宣传等问题建言献策，起到很好的引领作用。践行志
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愿服务理念。思想政治工作指导员发挥他们自身特长和专业优势，

积极投身社会公益事业。截至目前，我区约 200名指导员成为了

退役军人志愿者。在疫情防疫、社区服务、应急救援等各项志愿

服务中发挥自身作用，时长共计近 1000 小时。 

章丘区镇街思想政治工作指导员立足岗位职责，有重点、有

层次、有节点地抓工作

推进。去年以来，全区

思想政治工作指导员

共接待来访咨询对象

325 人次，成功化解 78

人次的矛盾心结，提供

政策咨询 100 多人次，开展上门走访联系 124 人次。下一步，将

创新思想指导方法，拓宽思想指导路径，让思想政治工作指导员

队伍用活用好，充分展现指导员工作特色亮点。 
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退役军人沈建佳、钟立钊经退役军人事务部推荐入 

选全国学雷锋志愿服务“四个 100” 
 

5 月 11 日，2021 年度全国学雷锋志愿服务‚四个 100‛

先进典型名单公布，退役军人事务部推荐的 9 个先进典型榜

上有名。其中新疆维吾尔自治区伊犁州特克斯县‚沈建佳工

作室‛负责人沈建佳、广东省深圳市退役军人就业创业关爱

基金理事钟立钊入评最美志愿者。 

沈建佳，男，汉族，1956 年 5

月出生，中共党员，新疆维吾尔自

治区伊犁州特克斯县‚沈建佳工作

室‛负责人，累计参加志愿服务时

数 28090 小时。该同志 34 年投身

扶危济困助学志愿服务，2014 年牵

头成立‚沈建佳工作室‛，开展各

类爱心帮扶活动 32 场次，为群众

做好事 250 余件，举办进校园心理

辅导 300 场次，2.5 万人次学生接

受教育，举办为各族贫困学生送校服、捐资助学等活动 6 场，

捐资捐物折合人民币达 46 万余元。曾获‚全国最美家庭‛‚全

国未成年人思想道德建设工作先进工作者‛‚全国关心下一代
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工作先进个人‛‚新疆维吾尔自治区离退休干部先进个人‛等

称号。 

钟立钊，男，汉族，1984

年 10 月出生，中共党员，

广东省深圳市退役军人就

业创业关爱基金理事，累计

参加志愿服务时数 5089 小

时。该同志积极弘扬‚奉献、

友爱、互助、进步‛志愿精

神，带领团队、带动更多爱

心人士和企业投身志愿服

务，影响更多社会力量加入

公益事业。投身爱心志愿服

务以来，该同志和企业先后

为公益事业捐赠 3.6 亿元，产业及消费帮扶累计 6.5 亿元。荣

获‚广东省岗位学雷锋标兵‛‚广东好人‛‚广东五四青年奖

章‛‚广东省消费扶贫突出贡献个人‛‚全国模范退役军人‛

等称号。 
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◎7 月 29 日，为迎接‚八一建军节‛95 周年，平阴县东阿

镇黄石退役军人志愿服务队联合区新时代文明实践理论政策宣讲

志愿服务队、‚玫好平音‛红色宣讲团，走进福地龙泉阿胶产业

党委开展政策宣讲，宣讲党和政府的最新政策，宣讲新时代优秀

退役军人故事，展现新时代退役军人‚退伍不褪志‛的良好风貌。    

◎ 7 月 29 日晚 9点 30分，莱芜区退役军人雪豹救援队接到

救援任务：一位患有小脑萎缩的 81岁老人在大芹村走失。莱芜区

退役军人雪豹救援队迅速集结十几人的队伍，历经 3个小时搜寻，

最终在老坟地处找到老人，此时老人已精神恍惚，体力透支。救

援队员们背起老人将其安全送到家中。 

◎为进一步宣传创建全国文明城市工作，7月 30日，历下区

建新街道退役军人志愿服务队，联合辖区小学开展‚老兵大手牵

小手，齐心共创文明城‛志愿服务活动。向孩子们讲解创建文明

城市工作的目的和意义、进行垃圾分类相关知识的宣传，同孩子

们来到背街小巷、居民小区，一起捡拾烟头、清理小广告、摆放

自行车。 

◎8月 1日，中国人民解放军第 95个建军节到来之际，起步

区崔寨街道组织 4名退役军人思想政治指导员、参战老兵，在青

宁书院红色教育基地为中小学生开展爱国主义教育，推动思政小

课堂与社会大课堂有机结合，文化传播和志愿服务相互融合。 
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溺水应急救护科普 
 

一、水上救援 

1.喊。如果发现有人溺水，千万不要贸然跳到水中施救。要

立即高声呼救，获得帮助，并拨打电话报警，呼叫 120。 

2.伸。近距离救援时，可以将树枝、毛巾、竹竿等伸给溺水者，

把他拉上岸。为了避免刺伤溺水者，伸出工具时要从侧面移动。 

3.抛。远距离救援时，可以采用抛掷法。用绳索把溺水者拉

上岸，或者把救生圈、木板、空矿泉水桶等抛向溺水者，帮助溺

水者借物漂浮在水面上，等待救援。 

4.划。如果现场有小船、竹筏等，受过必要训练的专业救援

人员可以施救。 

5.游。需要经过专业救援训练，方可下水救人。落水者要保

持冷静、不拼命挣扎，听从救援者指挥非常重要。 

二、岸上救护 

1.将落水者救上岸后，无论其有、无意识，都无需控水。 

2.尽量将溺水者放臵于侧卧位，做好保温。 

3.如果溺水者意识不清，迅速清理口鼻异物，保持气道通畅。 

4.如果溺水者发生心搏骤停，先进行 2～5 次人工呼吸，再

进行胸外按压。 

 5.不要轻易放弃对溺水者的抢救。 
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